LA PRO LOCO DI DARZO
ORGANIZZA

DYNAMITE
ESPLODI LE TUE EMOZIONI

Lo sai che le emozioni influenzano i nostri comportamenti e la
nostra capacita di raggiungere obiettivi a scuola, nel lavoro, in
associazione e con gli amici?

Vuoi scoprire come riconoscere e gestire al meglio le tue
emozioni?

Vuoi sperimentare 'esperienza dei minatori di Marigole?
Vuoi imparare divertendoti con un gruppo di tuoi coetanei?
Partecipa al nostro campus esperienziale!!

26 27 SETTEMBRE | 4 OTTOBRE
DARZO - MARIGOLE
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27 settembre / h 8:30 -
20:00 / Marigole

Alla scoperta di Marigole:

il viaggio del minatore tra
consapevolezza e
gestione delle emozioni

26 settembre / h 20:00

Piazza

Benvenuto e avvio del
progetto




GESTIONE
Navigare le emozioni: come
affrontare le sfide ed opportunita
della crescita dei giovani in un
mondo complesso e veloce
gestendo l'ansia con la propria
intelligenza emotiva.
Navigare le emozioni: Corpo e
mente due alleati per gestire le
proprie potenzialita. Percepire,
Ascoltare, Dare Spazio alle proprie
emozioni partendo dal corpo.

CONSAPEVOLEZZA
Introduzione Intelligenza Emotiva,
modello TFA (Think Feel Act) e schemi
di reazione tipici.
Percezione, ascolto e contatto:
riconoscere le proprie emozioni
attraverso il linguaggio del corpo e
individuare gli effetti sul corpo
dei propri schemi di reazione
emozionali.




ISCRIVITI!
SOLO 15 POSTI DISPONIBILI

lo sottoscritto nato il

residente a intendo partecipare al
progetto DYNAMITE - ESPLODI LE TUE EMOZIONI in
programma per i giorni 26, 27 settembre e 4 ottobre 2020

tra Darzo e Marigole.

Mi impegno a versare € 20 quale quota di partecipazione.

Firma del partecipante

|
CONSEGNA QUESTO TAGLIANDINO
E LA QUOTA DI ISCRIZIONE
AD UN MEMBRO DELLA PRO LOCO

ENTRO IL 16 AGOSTO




